gem Tempo. So lange braucht sie, bis ihr
Gleichgewicht wieder hergestellt ist.

gen, prigt ihr Leben. ,
henbleiben und nie aufgeben. Man muss
immer neue Wege und seinen

Platz neu erkimpfen®, sagt die Leichtath-
letin. Diese Halmnghat sie im Sport weit
gebracht. Zwei holte sie
bei Olympischen Spiclen. Zweimal ist sic

viermal

geworden. Jetzt hilft ihr diese Haltung
auch im Berufsleben weiter.

Bevor sie loslegt, muss das Ziel klar de-
finiert !einda,;und das darf man dann

reichbar.* Sohmesieetwanlegwmb(
bei den Olympischen Spielen im Jahr

an darf nicht ste-

Welter. Heike Drechsler arbeitet heute als
Gesundheitsexpertin.  Fotos: Berty Barclay, ddp

‘Wenn sie irgendwann seltener unter-
wegs ist, will sie Leichtathletik-Trainerin
fiir Kinder werden.

DER SCHWIMMER
Es war fast auf den Tag gemu vor
]

Ing
Los Angeles. Er gab alles, peitschte sich
vor einem Millionenpublikum in der gan-
zen Welt durchs Wasser. Und war so
schnell wie kein Schwimmer jemals vor
ihm. 1:57,40 Minuten. Eine mumhslhe

Schneller. Michael Grog filhrt eine Kommu-
nikations-Agentur. Fotos: Peakom, dpa

gen zuerst dieser zweite Platz in den Sinn
kommt, wenn er an Los Angeles denkt.
Und nicht die zwei Goldmedaillen, die er
dort auch gewann. .Ich habe b

Hoher. Erhard Wunderlich ist freier Unter-
nehmensberater. Fotos: PictureAlliance

die Blnhmkyhne sehen. Statt im Was-
ser seinen Bahnen zu ziehen, beschiftigt
er llch heute mit Corporate Branding,

zentige I.eLsn.mg gegeben und trolzdem
- Grof. Doch * das

hat ihn :ngupmh Er machte weiter,
nahm sich vor, beim nichsten Mal 180
Prozent zu geben, sagt er. Das ist ihm
noch einige Male gelungen. Mit insge-
samt drei olympischen Goldmedaillen
wurde er der erfolgreichste deutsche
Schwimmer aller Zeiten.

angeschlagen

hiitte. Grof musste sich mit der Silberme-
daille zufriedengeben.

Dieses Erlebnis hat sich tief einge-

prigt. So tief, dass dem heute 44-Jhri-

stimmt bis heute sein Leben. Der 2,01
filhren-

eingerichteten Biiro im siebten Stock.
Von seinem Arbeitsplatz aus kann er auf

ganz Besonderes*, sagt sie.
[nlhrﬁ'lhhen?githlbedel‘llease-

Jﬂhnmsdannfab Niditlmmeraber
habeli.!gutﬂi:nchgemgl #Es kam
auch vor, dass ich meinem mehr

abverlangte, als gut war.” Das ihr in der
DDR D

ung, Wettbe-
wn:rbsvurfellen durch Innovationen und

etwas schief. Wenn Auftriige etwa an die
Konkurrenz vergeben werden. Doch sein
sportlicher Anspruch, besser zu werden,
besser als die anderen, hilft ihm auch
beim Filhren des Unternehmens.

Um erfolgreich zu sein, braucht man
im Sport wie im Benl.l"l‘nlgnt‘emmsmb

wollte Erhard Wunderlich
nach der Alubildlmg zum mdnzmedmb

ker zur Luftwaffe geh

ker werden. Doch der Leistungssport
machte ihm einen Strich durch die Rech-
nung. VIL-Gum-

Als der
mersbsch 1976 das Handballtalent aus
mach

holte, waren die urspriinglichen Pline

passé. Wunderlich inderte die Richtung,

absolvletmnebendm'l‘mmmgdm
Lehre und

fiinf Jahre beim Beratungsunternehmen
Kmnbaum Das war nicht das letzte Mal,
umorientierte

nternehmens|
ermeWelbe-\lndVerkluIsaumn
mit neuen Medien im
mln:snmenlﬂerechnlkunﬂthﬂ-
beitet.

Offen fiir das Neue, risikobereit und fle-
xibel sein, das hat er in seinem Berufsle-
ben oft gebraucht - und im Handball tég-

h trainiert. ,Durch den Mannschafts-
spurt habe ich viel gelernt™, sagt Wunder-
lich, der mit 21

ter wurde und zehn Jahre lang in der Na-

tionalmannschaft spielte. Der Handbal-

ler weifs etwa, wic Teams erfolgreich ar-

beiten: ,Alle miissen dasselbe Ziel vor Au-

gen haben und jeder Einzelne muss sich

respekhen fiihlen." Er weif, wie man
Konflikte konstruktiv

ken Willen und fachlich s
sagt GroR. Diese Ej h, kénne

18st: .Als Mann-
lernt man schuell, dass es
mm.a_...mr..m

man zum Teil lernen. Der

dd

vhn nicht funk-

sei dafiir sehr geeignet. ,Wenn man sich
jeden Tag fiberwindet, Dinge zu tun, die
einem micht leichtfallen, jeden Tag wie-
der ins Becken steigt und an seine Gren-
ungdlt, mcht das stirker.

h wollte der im-

tioniert.“ Und nicht zuletzt hat er jede
Fithrungserfahrung.

mer Pilot werden. Doch dafiir war er zu
groff. Bis 1,93 Meter waren erlaubt.
Dann entschloss er sich, Biochemie zu

di Dafiir war mit 2,1 sein Abi-

haben| ben nichtauf, sondem &n-  dem

schaften, die auch die Kar- ~ dem die Strategie. Siebe-  Ziel erreicht. Das spomt
iere fardern, sagt der Motl-  sitzen gelstige Ausdauer,  auch in anderen Bereichen
vationstrainer Dirk handeln konsequentund  an, so Schmidt. Zur Unter-
‘Schmidt. Sie haben eine - Diese E stiitzung ist es ratsam, e
groRe Eigenmotivation und  schaften kann jeder ler- nen Freund,
sind mit Bagelsterung bei  nen, der dazu bereit ist, Mentor ins Boot zu holen —
der Sache. Sie habenihr  mit bequemen Gewohnhei-  im Sport wie im Job.
mmrvormgen Ihrein- ten zu brechen", sagt

stimmt.  Schmidt. Man mussnicht  Dirk Schmidt st Autor des

den, habe sie erst lange nach der Wende Sie ind mantal stark urd selbst Sport ,um  Buches ,Die Kraft der Moti-
erfahren. Doch das hat sie nur in ihrem | yannen sich, wennes da-  sich solche an-  vation, Was wir von erfolg-
neuen Ziel bestirkt. Als Gesundheitsex- rauf ankommt, zueignen. reichen

pertin will sie Kinder und Erwach: zentig Nie-  viertzum kénnenl*, Verlag Carl Ue-
motivieren, sich viel zu bewegen und ge- | geriagen sind fiir sieeine  Man fuhit e bermeuter, ¥ 224
mmmﬁmmﬁrdkﬁ::&br Herausforderung. Siege-  wusster-und hatnachje-  Seiten, 24,95 Euro. maha

schnitt aber nicht gut genug. Also ent-
schied er sich fiir Politolo-

ich bin so etwas wie ein
Ong-Tum-Blmsb Hat er einen Auf-
aktiviert er sein Netz-

gie und Medienwissenschaften. 1994 hat
er;pmmwwﬂ ‘Als er dann in den Journa-

len und Know-how wieder zusammen.
Inzwischen er in seiner
Agentur 14 Mitarbeiter. Auch wenn sich
die Krise bemerkbar macht, es lduft alles
rund. Er fiihlt sich wohl in seiner Rolle.
w»lch bin ein Unternehmertyp, trage gern
Verantwortung, auch fiir andere.” Min-
destens bis seine zwei Kinder aus dem

werk aus freien Grafikern, Konzeptern,
Vertriebsexperten und Druckern und
stellt daraus ein Projektteam zusammen.

zwei Halbzeiten, ob man erfolg-
reich war. In der Wirtschaft muss man
gebenenfalls lange ‘warten,"*



